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あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は急に暑くなる日があったり、肌寒い日があった

りと体調管理が難しい時期でもあります。元気に夏を迎えることができるように、バランスの良い食事

や睡眠をしっかりととるように心がけましょう。また、これからはアトピーやあせも、虫刺されから、

とびひになったり、手足口病やヘルパンギーナ等も流行しますので、体を清潔に保つようにし必要に応

じて医療機関を受診するようにしましょう。 

個人面談（未満児） 

個人面談（以上児） 

サッカー教室 

年間 6 回（6 月・７月・9 月・11 月・

1 月・2 月）、外部コーチに来ていた

だき、以上児の子どもたちがサッカー

の指導を受けます。（６月は４・５歳） 

サッカーを通して、競技のルールやマ

ナーを学んだり、持久力を身につけた

りすることを目標としています。 

今年は梅雨入りも早く、むし暑い日も多くなってき

ましたので、6 月 21 日（月）からそらチーム・くじ

らチームもおひるねをはじめたいと思います。 

クラスだよりでも担任からお知らせしていますが、

しき布団・タオルケット等の準備をお願いします。 

6 月 14 日（月）～18 日（金）の間に、４歳児保育

室まで届けてください。 


